Texto SIDA
IMPACTO DEL VIH/SIDA EN LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL
MILENIO (Fuente: Informe sobre la salud en el mundo, OMS, 2004)

En numerosos paises con una gran carga de morbimortalidad, sobre todo del
Africa subsahariana, las epidemias de VIH/SIDA estan reduciendo las
oportunidades de alcanzar las metas y los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Las epidemias debilitan el crecimiento econémico, y con ello los esfuerzos por
alcanzar el Objetivo 1: erradicar la pobreza extrema y el hambre. En Africa
han recortado las tasas de crecimiento anual en un 2% —4% por afio (3). Pero a
largo plazo los efectos macroecondmicos acumulados pueden ser mucho mas
devastadores, y pueden conducir al total colapso econémico en algunos paises
con alta carga de morbimortalidad.

En materia de educacion, las oportunidades se desvanecen a medida que el
VIH/SIDA merma los ingresos familiares y obliga a gastar en atencion médica y
funerales, menoscabando con ello las posibilidades de alcanzar el Objetivo 2:
la ensefanza primaria universal. Por ejemplo, en una aldea de Uganda, el
80% de los nifios de hogares afectados por el VIH/SIDA fueron sacados de la
escuela porque no se podian pagar los gastos de escolarizacion o se
necesitaba mano de obra infantil (4). En Zambia, el numero de maestros
muertos de SIDA en 1998 equivalia a dos terceras partes del numero de
maestros formados ese mismo afo (5). A nivel mundial, el VIH/SIDA esta
dejando millones de huérfanos con menos oportunidades si cabe de recibir
educacion.

Ademas de matar a millones de mujeres, el VIH/SIDA aumenta la carga que
éstas y las nifias soportan como prestadoras de cuidados, lo que reduce sus
oportunidades de recibir educacion y tener un trabajo remunerado y perjudica,
por tanto, al logro del Objetivo 3: promover la igualdad entre los géneros y
la autonomia de la mujer. A menudo se pide a las nifias que cuiden de sus
hermanos y hermanas enfermos a expensas de su propia educacion. Las
mujeres seropositivas se enfrentan a diversas formas de discriminacion y de
maltrato psiquico y fisico.

En los siete paises africanos con mayor prevalencia de VIH en la poblacion
adulta, el SIDA ya ha elevado en mas de un 19% la mortalidad de menores de
un afo, y en un 36% la de menores de cinco afos, lo que reduce las
posibilidades de muchos paises de alcanzar el Objetivo 4: reducir la
mortalidad infantil. En Botswana, la tasa de mortalidad en menores de cinco
afios alcanzara las 104 defunciones por 1000 nacidos vivos en 2005. Sin
VIH/SIDA la tasa habria sido de 45 por 1000 (6).

La enfermedad reduce las posibilidades de alcanzar el Objetivo 5: mejorar la
salud materna. En Rakai (Uganda) la mortalidad materna es de 1687 por 100
000 nacidos vivos entre las mujeres seropositivas y de 310 por 100 000
nacidos vivos entre las seronegativas (7).



La infeccion por VIH también incrementa directamente el riesgo de
tuberculosis, enfermedad en aumento en los paises afectados por el VIH/SIDA.
En Malawi, por ejemplo, la incidencia de tuberculosis se duplicd entre 1986 y
1994, en gran medida porque las personas seropositivas tienen siete veces
mas probabilidades de contraerla que las no infectadas por el virus (8). En
Uganda, las mujeres seropositivas tienen mas probabilidades de contraer
malaria durante el embarazo que las seronegativas. El mismo estudio mostro
que las tasas de transmisién del VIH de la madre al nifio ascienden al 40%
entre las mujeres con malaria placentaria, frente al 15,4% entre las mujeres sin
malaria (9). Por tanto, la pandemia también merma las posibilidades de luchar
contra la malaria y otras enfermedades, como parte del Objetivo 6: combatir
el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades.

Una meta del Objetivo 7, garantizar la sostenibilidad del medio ambiente,
consiste en mejorar considerablemente la vida de por lo menos 100 millones de
habitantes de tugurios para el afo 2020. Sin embargo, el VIH/SIDA pondra en
peligro millones de vidas entre esas personas.

Todos los objetivos dependen del Objetivo 8: fomentar una alianza mundial
para el desarrollo. Este objetivo vincula entre si a los gobiernos, la sociedad
civil y el sector privado. El VIH/SIDA esta minando los avances en este campo
porque, por ejemplo, esta diezmando la mano de obra cuali. cada. Facilitar el
acceso a los medicamentos esenciales es una meta clave. Y extender el
tratamiento contra el VIH/SIDA sera fundamental para conseguir hacer
progresos.

DEBATE EN GRUPO SOBRE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. Posibilidades de alcanzar los objetivos de desarrollo del milenio.

2. ¢Cbémo influye el SIDA en la consecucion de dichos objetivos?

3. ¢El tratamiento universal con anti-retrovirales puede contribuir hacia el
logro de los objetivos del milenio?

4. ¢Qué otras medidas podrian/deberian tomarse?



