
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Una definición reciente de Seguridad Alimentaria: 
 

La SA existe cuando todas las personas tienen en todo momento acceso físico 
y económico a suficientes alimentos inocuos para satisfacer sus necesidades 
alimenticias y sus preferencias a fin de llevar una vida activa y sana. La 
seguridad alimentaria se ha conseguido cuando se garantiza la disponibilidad 
de alimentos, el suministro es estable y todas las personas lo tienen a su 
alcance (FAO, 2003). 

 
 
Pero esta concepción es fruto de una larga evolución teórica.... 
 


