
 
 
 
 
 
 
 
Seguridad Alimentaria Familiar (2) 
 
 
Pero la evolución teórica aporta nuevos componentes y conceptos desde los 80: 
 
 

-Sistemas de sustento (livelihoods) 
 
-Estrategias de afrontamiento (coping strategies) 
 
-Relación nutrición-salud 
 
-Relaciones intrafamiliares, enfoque de género 
 
-Percepciones subjetivas respecto a la inseguridad alimentaria 
 
-Valor cultural del alimento 
 
-Conflictos armados como causantes de inseguridad alimentaria 
 
-Derecho humano al alimento 

 


